Skolni poradna pro rodice

Skolni metodik prevence (déle jen SMP)

Na Stredni skole gastronomie, hotelnictvi a lesnictvi ve Bzenci, prispévkové
organizaci ve Bzenci plisobi SMP Ing. Necesankova Zdefika, na odlou¢eném
pracovisti Bzenec-Privoz Ing. Hudec Miroslav.

SMP vykonava &innosti metodické, koordinaéni, informaéni a poradenské. Tyto
¢innosti jsou poskytovany pro zaky a rodice bezplatné a s informacemi ziskanymi
je naklddano v souvislosti s GDPR, jak je stanoveno Skolnim radem. Poradenské
sluzby poskytované ve Skole jsou pro Zdky, jejich rodi¢e a ucitele casové
dostupné. SMP md pevné stanoveny konzulta¢ni hodiny, kdy pro stanovené
cilové skupiny musi byt dostupné v prostorach skoly.

SMP se podili na poradenskych sluzbach a prevenci rizikového chovéni a
napomaha spoluprdci pfi téchto i s tfidnimi uciteli. Pravidla pro poskytovani
poradenskych sluzeb ve skole jsou vétSinou ukotvena ve skolnim rfadu. K témto
sluzbam jsou vymezeny podminky, za jakych jsou dané sluzby poskytované,
jelikoZ je naklddano s daty dlvérnymi a citlivymi.

Metodicka a koordinaéni é&innost SMP hlavné zahrnuje:

1) Koordinaci a realizaci aktivit Skoly zamérfenych ne prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
rizikovych projevli sebeposkozovani a dalSich typ( rizikového chovani.

2) Koordinaci pfripravy a realizaci aktivit zamérenych na zapojovani
multikulturnich prvk(l do vzdéldvaciho procesu a na integraci Zaku
(cizinc(l). Prioritou je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevl, které
souviseji s otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

3) Koordinaci spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které
maji v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani.

4) Kontaktovani odpovidajictho odborného pracovisté a participaci na
intervenci a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.



S jakymi problémy se mizete na SMP obratit:

1) Problémy s navykovymi latkami (drogy, alkohol, koureni atd.)
Problémy s vrstevniky, Sikana, kybersikana, potize v kolektivu, obtéZovani
atd.

Problémy nékoho jiného (kamarad, ktery potfebuje pomoc)
BéZné problémy tykajici se Skoly (prospéch, kazenské problémy)
Mimoskolni problémy (potiZe v rodiné, zdravotni problémy)
Problémy s uciteli

Nelegalni jednani, problémy se zdkonem

Poruchy pfijmu potravy

9) Domdci nasili

10)Hazardni hrani
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Co oznacujeme rizikovym chovanim?

Jednd se o takové vzorce chovani, vjejichz dasledku dochazi
k prokazatelnému nardstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro
jedince i pro spole¢nost.
Zavislostni chovani v plné mire naplnuje vsechny znaky uvedené v rizikovém
chovani, nebot ma dopady na psychicky a fyzicky stav jednotlivce a mUze
vyznamné ovliviiovat Zivot uzivatele i jeho okoli.

Uzivani navykovych latek u dospivajicich je doprovazeno priznaky, které nas
mohou vcas varovat:

a) Nahla zména osobnosti

b) Zmény nalady (zména zdobré na Spatnou, vybuchy vyvolané
nepodstatnymi udalostmi, zhorsujici se vztahy v rodiné a mezi prateli)

c) Zmény ve fyzickém vzhledu nebo pohodé (zmény v hmotnosti, spanku,
pomalost, rozSirené zornice, mluveni, euforie, nevolnosti, zvraceni,
nedbalost v péci o sebe, zmény ve stravovacich navycich)

d) Zména vykonu ve Skole (znatelné zhorseni vykonu, zaskoldctvi, zmeskané
hodiny, ztrata zajmu o oblibené aktivity)

e) ZvysSenad utajend komunikace s ostatnimi (tajné telefonni hovory)

f) ZvysSena potieba penéz (ndkup Iékd nebo ndvykovych latek stoji penize a
tim vétsi je potfeba penéz, vyménou za finance nebo navykové latky
mohou byt poskytovany také sexualni sluzby)



Hlavnim smyslem prace se zakem, u kterého mame podezreni nebo jiz vime,
Ze uziva navykové latky, je nabidnout ,,pomocnou ruku®.

Je vSak nutna spoluprace a komunikace rodiny a Skoly!

Ucitel mlzZe nabidnout vzajemnou podporu, napf. nabidnout uUcast na
poradenstvi s mladym clovékem, Zaka informovat o moZnych prinosech
navstévy poradce. Poradenstvi mize pomoci Zakovi ujasnit si své Zivotni cile
a priority. Povzbuzeni zaka k pFijimani odborné pomoci—v pripadé potreby je
vhodné odkazovat na profesni pomoc. Ve skutecnosti je ovSsem obtiziné
nekoho presveédcit, aby vyhledal pomoc. Bez toho, aby zak sam chtél zménu,
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zména nebude moznd nebo bude jen velmi obtizna.



